
Valoración Mínima Nutricional 
Mini-Nutritional Assessment – 

Short Form ® 
 

Evalúa el estado nutricional de la persona 
mayor.

 
 El instrumento consta de 7 ítems; es una 
versión reducida del MNA®. 

 
Conserva la precisión y validez de la 
versión larga del MNA®.

 
Se utiliza en el ámbito comunitario, 
hospitalario y en centros de larga 
estancia. 

 
En pacientes ambulatorio se recomienda 
realizar la evaluación de forma anual. 

 
En pacientes hospitalizados o ingresados 
en centros de larga estancia, y en toda 
persona mayor en la que ocurran 
cambios en el estado clínico se sugiere  
cada tres meses. 

Características Frecuencia de aplicación


